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Le GAZOUTLLIS de la SAUNE

Par I'association nature et environnement de Sainte-Foy-d’Aigrefeuille

B

Le mot de VSNE

Apres le succes de la premiere édition du Gazouillis de la Saune sur la trame verte et bleue de notre commune, nous
sommes heureux de vous retrouver pour cette seconde édition, dédiée aux oiseaux du lac de Sainte-Foy d’Aigrefeuille.

En dépit du déclin des oiseaux en France, nous avons la chance de les voir de plus en plus nombreux autour de notre lac.
Les especes présentes évoluent en méme temps que I'environnement du lac change, et ce numéro souligne I'importance
des espaces naturels que nous laissons a la faune aviaire pour leur développement.

Face & cette responsabilité, nous sommes ravis de constater l'intérét croissant des nombreux visiteurs du lac pour notre
environnement local. Nous saluons les initiatives comme celle du groupe Facebook “Préservation de la nature de Sainte
Foy d’Aigrefeuille et des alentours”, ou chacun peut partager ses observations sur le sujet. Vous pouvez également
découvrir notre page VSNE sur Facebook “ Sainte-Foy-d’Aigrefeuille - Val de Saune Nature et Environnement”.

Nous vous souhaitons une excellente lecture et pour ceux qui souhaitent nous rejoindre, vous pouvez nous retrouver tous
les premiers lundis de chaque mois a 20h30 & la salle des associations de la mairie, ou nous oont/m:ter par mail :
valdesaune.ne@gmail.com

Notre projet phare 2025 \é///

Les ailes de la Saune
un livre inédit sur les oiseaux du lac de Sainte-Foy-
d’Aigrefeuille et de la Saune

il Nous préparons la publication d’un livre sur les oiseaux du lac
e ORI de Sainte-Foy-d’Aigrefeuille. Pour cela, nous avons besoin de
votre soutien. Vous pouvez :

. acheter ces affiches pour pré-financer le projet

. signaler votre intérét pour ce livre et demander a étre

informé de sa sortie

. adhérer al'association en étant membre actif ou soutien

Une seule adresse : valdesaune.ne@gmail.com




Y/ >»> DOSSIER»SPI'ECIAL <

PARLONS DES OISEAUX DU LAC
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Héron cendré et Garde-boeufs- =

Des oiseaux de plus en plus nombreux et diversifiés

En 2021, 'association VSNE a photographié 72 espéces, et NEO en a recensé 136 en 2024. Le site est devenu un lieu prisé
des ornithologues pour observer des migrateurs, des sédentaires ou des especes rares. Cette diversité refléte la
richesse des milieux naturels du lac et de la Saune, avec des eaux peu profondes, des vasiéres, des lagunes, unilot, des
roseliéres, des ripisylves, ainsi que des prairies et des haies environnantes.

Voici un apergu de la maniére dont ces milieux favorisent I'alimentation, la reproduction et la protection des oisedux.

Le lac : le malheur des uns fait le bonheur des autres

La profondeur du lac, de 2,40 m en 1985, est désormais inférieure a 50 cm sur 90 %
de sa surface. L'envasement progressif du lac par les alluvions de la Saune a créee
de nouveaux habitats pour la faune, favorisant certaines especes d'oiseaux :

. Les échassiers qui se nourrissent les pieds dans l'eau, sont les grands
gagnants de ce changement : Hérons cendrés, Aigrettes et Garde-bceufs,
mais aussi oiseaux de passage tels que la Spatule et I'Echasse blanche.

Les plongeurs, comme le Cormoran et le Grebe, ne trouvent plus qu'une petite
Zone au centre pour pécher.

Le lac demeure un lieu clé pour les canards de surface comme les Sarcelles et
les Colverts, mais les canards plongeurs ne fréquentent pas le lac faute de
profondeur.

Les vasiéres, en périphérie, offrent de nouveaux espaces pour les limicoles, les
“oiseaux qui aiment le limon”, tels que les Chevaliers, Bécassines et Gravelots,.
Les hirondelles y trouvent la boue pour leur nid.

Echasse blanche

Les lagunes : un site oublié qui profite a la faune

L'ancienne station de lagunage, composée de 4 bassins et d’enrochements,
est aujourd’hui une zone humide d’environ un hectare, d 'ouest du lac.

Ses eaux peu profondes et I'absence de tonte dans cet espace protégeé par
un grillage, favorisent la biodiversité.

Lorsque l'eau est présente, ces zones attirent les limicoles (Chevaliers,
Bécassines) d la recherche de nourriture.

Elles sont aussi propices a la nidification de plusieurs espéces (Poule d'eau,
Canard colvert, Cisticole des joncs) et abritent, en automne-hiver, des
plantes appréciées des Moineaux friquets. Alors que cette espece est en
trés fort déclin en Europe, ce groupe constitue probablement le plus
important de la Haute-Garonne (20 & 30 individus). = .
cassine des Marais

Pour aller plus loin : Ligue pour |la protection des oiseaux : Ipo.fr
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Dim. 6 Avril 2025

VSNE organise un aprés-mldl de
découverte des oiseaux avec des
ornithologues et photographes.
RDV autour du lac de SFA entre

14h et 17h.

Les roseliéres : un trésor de nourriture

et de cachettes

Bien que limitées aux extrémités du lac, les roselieres sont
des milieux essentiels pour certaines especes. Ces zones
humides recouvertes de roseaux, servent de cachette
pour une biodiversité importante et regorgent de
nourriture pour les oiseaux. Les Bouscarles de Cetti

| et L7

L’ilot: une nurserie appréciée

Lilot du lac est un sanctuaire tranquille, arboré et
inaccessible aux humains et aux mammiféres, parfait
pour se reposer ou nicher a I'abri des prédateurs.

Depuis plusieurs années, Canards colverts ou Poules
d'eau s’y reproduisent, et il accueille la nuit les Hérons

Garde-boeufs en tres grand nombre. En 2024, pour la
premiére fois des nids de hérons y ont été observés,
regroupant 4 especes : Hérons cendrés et Garde-bceufs,
Bihoreaux gris et Aigrettes garzettes. Les photographes
de VSNE nous ont permis de suivre tous ces petits jusqu’'a
leur envol.

apprécient la végétation dense.

Tarin des Aulnes

Les ripisylves : un cordon de vie
Le cordon forestier le long de la Saune, composé d’aulnes @

et de haies champétres, est un refuge pour de
nombreuses espéces d’'oiseaux. Les Mésanges y trouvent
un lieu de nidification, et les Tarins des aulnes se
nourrissent des graines. Ces milieux boisés, ombragés et
protégés par des ronciers, sont essentiels a la diversité
aviaire.

sam. 8 mars 2025

VSNE organise uné conférence
sur la biodiversité dans nos
A il
jardins et les étendues d’eav

. . . & & 20h30
Pour aider les oiseaux sur la commune RdV & la salle des fétes @

. Réduire la fréquence et la hauteur de tonte sur certaines
zones du lac pour favoriser la présence des insectes
pour nourrir les oiseaux. C’est ce qu’'on appelle la tonte
différenciée, deéja appliguée sur de nombreuses
communes telles que Toulouse, Balma, etc., et autour du
lac de Flourens.

- Remplacer les nids d’hirondelles tombés sous l'effet de
la chaleur (comme sur le batiment de la mairie) : les
hirondelles reviennent chaque année aux mémes
endroits... si les nids sont toujours I ! Merci aux
personnes du service technique pour leur aide.

. Installer des nichoirs spécifiques G certaines espéces
(Moineau Friquet)

. Planter des haies champétres qui offrent aux oiseaux
gite et couvert tout au long de 'année.

L’évolution du lac et ses perspectives

Des travaux sont prévus pour séparer la Saune du lac
afin d'améliorer la qualité de I'eau de la riviere, limiter les
hausses de températures I'été et prévenir 'envasement.

Les espaces autour du lac sont essentiels pour les
oiseaux migrateurs, sédentaires ou en quéte d'un refuge.
Les futurs aménagements devront respecter les besoins
écologiques des espéces locales.

Si le projet de roselieres et les aménagements de
profondeurs variées y contribuent, I'association VSNE
souligne aussi limportance de préserver les lagunes
grillagées et d’agrandir l'ilot.

Face & un environnement devenu hostile, la population des oiseaux a baissé de 55% en Europe ces 30 derniéres années.
Soyons da la hauteur pour penser nos espaces naturels, riches et variés, afin de favoriser le retour des oiseaux.

@ Crédit photos : Bernard LAVIRON —Jean LORSIGNOL -Yves LECUREUX



SZ  Les principaux oiseaux du lac de
Sainte-Foy-d’Aigrefeuille i

Environnement ont e’Ee
, o » . L observees

L’association VSNE a créé en 2023 un panneau sur les espéeces d’oiseaux du lac de SFA.
Depuis, la mairie doit I'installer autour du lac. Peut-étre bientdt ? En attendant, nous vous le partageons.
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Crédit photos : Bernard LAVIRON —Jean LORSIGNOL -Yves LECUREUX



Samedi 22 mars, nouvelle soirée
d’observation des étoiles

Val de Saune
Nafure &
Environnement

Ciel de Ste-Foy-d’Aigrefevuille a I’équinoxe

Cette carte du ciel est un avant-goUt de ce que I'on pourra observer le 22 mars. Pensez d la
prendre avec vous pour retrouver les constellations.
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—Horizon $UD

VSNE et le Club d’Astronomie de Quint-Fonsegrives vous invitent une nouvelle fois a observer les
étoiles et les planéetes a travers une dizaine de télescopes exceptionnels et variés. Les astronomes
amateurs passionnés sauront vous faire découvrir les trésors de notre univers. Cette animation
émerveillera également les plus petits, a découvrir en famille.

RDV sur le parking du lac coté Route de la Saune : merci de venir a pied autant que possible, afin
de ne pas géner I'observation nocturne avec les phares des voitures. A partir de 20h00.
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JOURNEE MONDIALE .
DU NETTOYAGE DE NOTRE PLANETE

Le vendr‘e'di 20 Seple:ﬁl;ré '
de 17h00 & 19h00
a Sainte Foy d'Rigrefeuille

Rendez vous devant la salle des fétes
Tous engagés pour une planéte sans déchet !
Prévoyez votre équipement, au minimum gants/sacs/bonnes chaussures.

sz Val de Saune

Atelier
2tannes.

Les actions de VSNE fin 2024 ;37

Une rentrée sous le sighe du
nettoyage des espaces publics

Le World Cleanup Day, ou Journée Mondiale du nettoyage de la
planete, est une initiative mobilisant les citoyens afin de
ramasser les déchets abandonnés polluant  notre
environnement.

Une dizaine de personnes ont répondu présent & notre action en
septembre dernier, et se sont réparties sur 3 secteurs, définis en
concertation avec I'école qui organisait un ramassage
d’ampleur la semaine suivante mobilisant tous les enfants.

Prés de 100 kg & nous tous, ce n'est pas énorme, mais c’est quand
méme beaucoup trop ! Merci de contribuer & respecter la
propreté de nos espaces publics.

Soirée d’observation du ciel étoilé

Notre 4iéme édition du Jour de la Nuit, le 10 octobre dernier, s'est
déroulée cette année encore sous un ciel un peu voilé, mais a
suscité toujours autant d’enthousiasme et de curiosité.

Son objectif : participer a l'action nationale contre la pollution
lumineuse, et surtout vous permettre de bénéficier des
connaissances et du matériel d’observation d’astronomes
amateurs passionnés.

Un grand merci au Club d’astronomie de Quint-Fonsegrives pour
cette belle soirée !

Emballages cadeaux originaux ?

Merci a Ste-Foy Initiative de nous avoir permis de Fles f‘"Osh;k; =
sensibiliser les visiteurs du marché des artisans de SR - ST SRR *’?ffif,“
novembre aux solutions alternatives pour mettre en Ry <<=> W <;‘i;\ /
valeur un cadeau : B \j - <R <j>
Journaux, magazines, boites vides joliment décorées, = ﬂ‘/ Y & <4 k)f
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chutes de tissus ou vétements usagés,... tout peut s’y by é}/
préter avec un peu d’imagination.

VSNE a organisé le samedi 25 janvier son second atelier participatif sur les enjeux du
rechauffement climatique. Apres la fresque du climat I'an dernier, nous nous sommes
reunis pour I'Atelier 2 Tonnes, avec une quinzaine de participants et deux animateurs.
Apres avoir calculé notre empreinte carbone et compris I'objectif & atteindre, nous
avons teste des solutions individuelles et des choix politiques collectifs pour atteindre
le seuil vital de 2 Tonnes de CO2 par habitant d'ici 2100, objectif fixé par la COP 21 de
Paris pour préserver habitabilité de la planéte (actuellement en France nous
émettons en moyenne 9.5T de CO2 par habitant et par an ).

Notre meilleur score : 3,2T ! Espérons que collectivement nous ferons mieux.
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